
 آب مروارید

 

آب مروارید عبارت است از كدر شدن عدسي 

چشم كه بصورت طبيعي شفاف است. مانند 

پنجره اي كه بخار آب آنرا تار كرده باشد، آب 

 مروارید نيز باعث تاري دیده ميشود.

 :علائم شایع آب مروارید عبارتند از

  بدون درد است 

 حساسيت به نور 

 تغييرات مكرر نمره عينك 

  در یك چشمدو بيني 

 احتياج به نور بيشتر براي مطالعه 

 كاهش دید در شب 

 محو شدن یا زرد شدن رنگها 

 علل آب مروارید كدامند؟

شایعترین شكل آب مروارید ناشي از افزایش 

 :سن است. سایر علل آب مرواریدعبارتند از

 سابقه خانوادگي ابتلا به آب مروارید 

  مشكلات طبي مانند بيماري قند

 ()دیابت

 به به چشمضر 

 مصرف طولاني داروها مانند كورتن 

  قرار گرفتن طولاني مدت و بدون

 محافظت در مقابل نور آفتاب

 سابقه جراحي چشم 

 
  چگونه آب مروارید تشخيص داده

 ميشود؟

معاینه دقيق توسط چشم پزشك 

ميتواند وجود و وسعت آب مروارید، و 

همچنين هر گونه مشكل دیگري كه 

باعث كاهش دید یا ناراحتي مي شود را 

مشخص كند. ممكنست علل دیگري 

علاوه بر آب مروارید بویژه مشكلات 

پرده شبكيه و یا عصب بينایي باعث 

 كاهش دید شود

 

 اد آب مروارید با چه سرعتي ایج

 ميشود؟

سرعت ایجاد آب مروارید نزد افراد 

مختلف فرق ميكند و حتي ممكنست 

بين دو چشم نيز متفاوت باشد. اغلب 

آب مروارید هائي كه با افزایش سن 

ایجاد ميشوند در طي چند سال بتدریج 

بوجود مي آیند. سایر آب مرواریدها 

بخصوص در افراد جوان و یا در بيماران 

ند ممكنست بسرعت مبتلا به بيماري ق

و در طي چند ماه باعث كاهش دید 

شوند. بنابراین پيش بيني دقيق سرعت 

 پيشرفت آب مروارید امكانپذیر نيست

 آب مروارید چگونه درمان ميشود؟ 

تنها راه درمان آب مروارید جراحي 

است. بهر حال چنانچه علائم آب 

مروارید خفيف باشد تغيير نمره عينك 

ت شما را حل ممكنست موقتا مشكلا



نماید. هيچگونه دارو، روش تغذیه، 

ورزش یا وسائل نوري وجود ندارد كه 

باعث درمان یا جلوگيري از آب مروارید 

شوند. دوري از نور خورشيد ممكن 

است به جلوگيري یا كند شدن 

پيشرفت آب مروارید كمك كند. 

عينكهاي آفتابي كه نور ماورا بنفش را 

بي با یك جذب مي كنند یا عينكهاي ط

پوشش ضد اشعه ماورا بنفش باعث 

 حفاظت چشم مي شوند

 

  چه موقع بایستي جراحي انجام شود؟

هنگاميكه آب مروارید بحدي باعث كاهش دید 

این  .شود كه مانع انجام فعاليتهاي روزانه بشود

عقيده كه آب مروارید بایستي جهت عمل 

 .باشد درست نيست "رسيده"

 

ایجاد مي شود عدسي چشم وقتي كه آب مروارید 

ضخيم و كدر مي گردد. نور نمي تواند از آن به 

آساني عبور كند و به این ترتيب باعث تاري دید 

 .مي شود

 

جراحي آب مروارید هنگاميكه نيازهاي بينایي 

 شما آن را ایجاب كند مي تواند انجام شود.

  در طي عمل آب مروارید كه معمولاً با

شود، بي حسي موضعي انجام مي 

عدسي كدر از داخل چشم بيرون آورده 

مي شود. در اغلب موارد بجاي عدسي 

طبيعي یك عدسي یا لنز داخل چشمي 

دائمي قرار داده مي شود. این لنز براي 

هميشه در چشم شما باقي مي ماند و 

خراب یا فاسد نمي شود. چشم پزشك 

این جراحي ظریف را با ميكروسكوپ و 

مدرن انجام وسائل ظریف و تكنولوژي 

مي دهد. گذاشتن یا پيوند عدسي 

مصنوعي توسط جراح ورزیده عوارض 

بيشتري را به بيمار تحميل نخواهد كرد 

بلكه باعث مي شود دید بيمار بعد از 

عمل بسيار خوب باشد و به عينكهاي 

ضخيم و سنگين كه مشكلات فراواني 

  .ایجاد مي كنند نياز نداشته باشد

 

  عمل آب مرواریدمراقبت هاي بعد از 

 1-مرخص  بعد از عمل جراحي یك روز 

 نسخه شدن مرخص هنگام.شد خواهيد

كنيد و قطره هاي  تهيه را خود داروئي

چشمي را به طوري كه آموزش مي بينيد 

استفاده كنيد. در مراجعات بعدي 

  .داروهایتان را همراه خود بياورید

پس از عمل جراحي به پشت  -2

به سمت چشمي  بخوابيد و از خوابيدن

كه عمل شده و یا به طرف شكم 

 .خودداري كنيد

 3- آرام باشيد و از سرفه و عطسه كردن

 .و زورزدن خودداري كنيد

 4-و هوشياري  پس از عمل چند ساعت

مي توانيد وبا اجازه پرستار خود  كامل

غذا بخورید. پرهيز غذائي خاصي ندارید 



و رژیم غذائي بخصوصي توصيه نمي 

 شود.

 5-  با اجازه پرستار  چشمي هاي ازقطره

 استفاده كنيد.

 6- تي در صورت احساس درد و ناراح

 پزشك معالج را مطلع كنيد.

 7- 5 بين دو قطره حداقل 

بگذارید وموقع  فاصله دقيقه 11 الي

تميز باشد و  "ریختن قطره دستها كاملا

قطره را زیر پلك پایين بریزید و پلك 

 .بالا را به هيچ عنوان نكشيد

 8 - یك  چشم روي خوابيدن؛ موقع در 

 به و شود  گذاشته( شيلد) محافظ

 چسبانده حساسيت ضد چسب وسيله

و در یك هفته اول از آب و حمام  شود

 استفاده نكنيد.

 9 – از پس هفته 4 الي 3 تا محافظ 

 چشم روي خواب هنگام جراحي عمل

 عينك از روز طول در و باشد شما

متر ك شما چشم تا كنيد استفاده آفتابي

 نسبت شده عمل چشم زیرا  اذیت شود

 .  است حساس خورشيد نور به

 11– عمل بعداز ریزش اشك افزایش 

 همينطور. است طبيعي كاتاراكت

 بيدار هنگام در ترشحات كم مقادیر

 ها مژه شود مي باعث كه خواب از شدن

 مي را ترشحات این. بچسبد هم به

   .دكني آرام پاک تميز دستمال  با توانيد

 11- با توان مي را عمل از بعد درد 

 در. داد كاهش استامينوفن مصرف

 پزشك به درد نرفتن بين از صورت

 دليل به است ممكن زیرا دهيد اطلاع

 . باشد چشم داخل فشار افزایش

 12 – هب باید را بينائي ناگهاني كاهش 

 . دهيد اطلاع پزشك

 13- دید شما بلافاصله بعد ازعمل

كامل نبــاشد ولي است ممكن

شد و بعد از تدریج بهتر خواهدبه

ماه اگر لازم باشد، شماره عينكي یك

 .شد خواهد تجویز  براي كارهاي دقيق

 14- توجه داشته باشيد كه

بعد از عمل بستگي به  بينائي كيفيت

وضعيت شبكيه ، سلامت عصب بينائي 

و سلامت سایر قسمت هاي چشم دارد 

 . شودمي كامل كه تدریجا 

 15-  ،لنز داخل چشمي تطابق ندارد

بيمار بایستي موقع انجام 

 عينك از مطالعه مثل نزدیگ كارهاي

 پس ماه یك حدود كه نمایند استفاده

 شود مي تجویز عمل از

 61-  موقع سجده نماز مهر را بالا

 بياورید و سر خود را پایين نكنيد

ه . جنيس ال . پرستاري داخلي و  : نابعم
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 آب مروارید  عنوان

معصومه اكبري  تهيه كننده 

 سارویي

 سر پرستار  سمت

كميته آموزش به  تایيد كننده 

 بيمار 

 6046زمستان   سال تهيه 

 ناظر كيفي

 ول  علمي بخش:ئمسِ

 واحد آموزش

 دكتر شبان 

 


